
မိိသားး�စုုမိ�း�အတွွက််  

သားတွင််း�အချ�က််အလက််

ပြ�ည််နယ််ကျော�ာ�င််း�များာ�� သ�်သ�ကျော�� (SSR)  

သည်် ဗစ််တိုးး���း�ယ်��ပြ�ည််နယ််အစ်း��� နှှင်း််အတိုး ူ 

၂၀၂၄နှှင်း်် ၂၀၂၇ခု�နှှစ််အကြား��� �ကျော��များာ��အတိုး�်ွ 

များာ�်မှျားန ်(GFK) အစ်းအစ်ဉ််�း� ထ�်မံျား ကျော��အ�်ကျောကြား��င််း�  

ဂု�ဏ််ယူ်ဝမ်ျား�ကျောပြများ��်စွ်� ကျောကြား�ည်�အ�်�ါသည််။ GFK သည််  

�နှး�င််းခွုင်း််ရှှိးကျောသ�ကျော�ာ�င််း�သ��များာ���း� ၎င််း�တိုးး�  င်းယ််စ်ဉ််အခုာ းန ် 

�ည်�အပြ�ည်််အဝသင််းယူ်ကျော��တိုးင်ွ်း �်ံ�း��ကျော��နှး�င််း�န ်�ည်�ကျော��ဆိုး�င််း�� 

သင််းကြား���ကျော��တိုးင်ွ်း အတိုး��အဆိုး�တိုးစ််ခု�ပြ�စ််နှး�င််းကျောသ� အပြများင််းအ�ရံုံ�  

ခုာ း�တ့ိုးမု်ျား�း� �ယ််ရှှိ���န ်�ည််�ွယ််�ါသည််။ GFK သည်် မူျား�တိုးန�်နှှင်း်် 

အထူ�ပြ�ုကျော�ာ�င််း� ၇၇၀ကျော�ာ�င််း�များာ��သး�  သွ��ကျော���်�န ်�ည််မှျားန�်ထ��ပြီး�း� 

ဤအစ်းအစ်ဉ််အတိုးင်ွ်း� �နဦး�အပြများင််းအ�ရံုံ�စ်စ််ကျောဆို�မုျားအတိုး�်ွ အကြို�းုတိုးန�်-  

သံ��တိုးန�်ကျော�ာ�င််း�သ�� ၁၀၈,၀၀၀ ကျောယ်��်အ�� ပြ�ု���်ကျော���ါများည််။ 

�း�အ�်�ါ� အကျောသ�စ်းတ်ိုးများာ�်စ်းစ်မ်ျား�သ�်ပြခုင််း�နှှင်း်် များာ�်မှျားနမ်ျားာ���း�  

�ါဝင််းများည််် ကျော�ာ�င််း�သ��များာ��အ�� အခုကျောကြား��ကျောင်းမွျားယူ်ဘ့ဲ  

ကျောဆို�င််း�ွ�်ကျော��များည််ပြ�စ််�ါသည််။ 

ကျူူ�အာာရ််ကုျူဒ််ကုုျူ စကျူန်ဖ်တ််၍ ကျူလေး�းများူား

အာတွ်က်ျူများူက်ျူမှျားန် ်ဗွွီ�ဒ်�ယုုိုကုုျူ ဒ်�လေးန်ရ်ာမှျားာ ကြကျူည့််ပ်ါါ

ပုုါသုိရ်ဖု�အာတွ်က်ျူ ဒ်�လေးန်ပဲ်ါ  

ကျူွန်မ်ျားတု်�ကုုျူ ဆက်ျူသွိယ်ိုပါါ

��ဇာာ များက်ျူကျူင််ဗွီန် ်(Lisa MacKinven) 

အစ်းအစ်ဉ်် များနက်ျောနဂုာ�၊ �ကျော��များာ��အတိုး�်ွ များာ�်မှျားန်
E: glassesforkids@ssr.net.au

State Schools’ Relief 
PO BOX 4525
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info@glassesforkids.com.au

www.glassesforkids.com.au



ကျူလေး�းများူားအာတွ်က်ျူများူက်ျူမှျားန်အ်ာစ�အာစဉ််ကျူ ဘယ်ို�ုု�ုပ်ါမှျားာ�ဲ။ များူက်ျူမှျားန်တ််ပ်ါထားားလေးသိာ ကျူလေး�းများူား GFKတွ်င်် ပါါဝင််နုုိုင််ပါါသိ�ား။

မုျားသိားစုများူားအာတွ်က်ျူ သိတ်င််း  

�က်ျူကျူမ်ျားးစာလေးစာင််ကုုျူ ဖတ််ပါါ။ 

ခွွင်််ပြုပါုခွူက်ျူလေးပါးလေးကြကျူာင််းပုံါစံနှိုင််် များူက်ျူစု

ကျူွမ်ျားးကျူူင််သူိလေးများးခွွန်း်များူားကုုျူ ပြုဖည့််ပ်ါါ။ 

ပုံါစံနှိုစ်များူ ုု း�ုံးကုုျူ လေးကျူူာင််းသုိ�  ပြုပါန်လ်ေးပါးပါါ။ 

စစ်လေးဆးများည့််လ်ေးန် ်တွတွ်င်် သိင်််ကျူလေး�း  

လေးကျူူာင််းတ်က်ျူလေးကြကျူာင််း လေးသိခွူာပါါလေးစ။

ကျူလေး�းတ်စ်ဦးးစ�အာတွ်က်ျူ သိ�းပြုခွားပုံါစံများူား ပြုပါန်လ်ေးပါးရ်မှျားာ�ား။

မုျားမုျား များယ်ိုဒ်�ကဲျူအာလေးသိးစုတ််အာခွူက်ျူအာ�က်ျူများူားကုုျူ လေးပါးရ်များ�ား။

များူက်ျူမှျားန် ်ပါူက်ျူသွိား�ှင်် ဘာပြုဖစ်များ�ဲ။

မုျားမုျားကျူလေး�းသိည့် ်ဤအာစ�အာစဉ််တွ်င်် များည့်သု်ိ�ပါါဝင််နုုိုင််ပါါသိ�ဲ။

မုျားမုျားကျူလေး�းအာတွ်က်ျူ အာလေးပြုဖလေးတွ် ကုုျူ ဘယ်ို�ုုရ်နုုိုင််များ�ဲ။

ဘယ်ိုသူိလေးတွ် ပါါဝင််နုုိုင််များ�ဲ။

မုျားမုျားကျူလေး�း များူက်ျူမှျားန်�ုု်ရ်င်် ဘယ်ို�ုု�ုပ်ါများ�ဲ။

•  GFKသည်် အ�ည််အခုာင််း�မှျားး များာ�်မှျားန�်ွမ်ျား��ာင််းသူများာ��နှှင်း်် သင်း််ကျော�ာ�င််း�

သး� သွားသွ��ကျော���်�� သင်း််�ကျော��အ�� �နဦး�အပြများင််းအ�ရံုံ�စ်စ််ကျောဆို�ပြခုင််း��း� 

���်ကျော��များည််ပြ�စ််ပြီး�း� �း�အ�်�ါ� ထ�်မံျားစ်မ်ျား�သ�်ပြခုင််း�နှှင်း်် များာ�်မှျားနမ်ျားာ���း� 

အခုကျောကြား��ကျောင်းမွျားယူ်ဘ့ဲ �ူ�ကျော�ါင််း�ကျောဆို�င််း�ွ�်�ါသည််။

•  ကျော�ာ�င််း�ခုာ းနအ်တိုးင်ွ်း� စ်စ််ကျောဆို�မုျားနှှင်း်် စ်မ်ျား�သ�်မုျားအ�း�င််း�များာ��အ���ံ��  

ပြီး�း�စ်း��ါများည််။

•  ဟု�တ်ိုး�ါသည််။ �ါနှး�င််း�ါသည််။ ၎င််း�တိုးး�၏များာ�်မှျားနသ်ည်် ၁၂� များကြား��ကျောသ�� 

တိုး�်ထ���ါ�၊ ပြ�စ််နှး�င််း�ှင််း ၎င််း�တိုးး�၏ ကျောန��်ဆံို��ကျောဆို�စ်�များးတူိုး��း� ကျော���ါ။

•  အ�ယ််၍ သင်း််�ကျော��သည်် အပြခု�� များာ�်စ်း�ွမ်ျား��ာင််းသူ၏ ကျောစ်�င်း််ကျောရှှိ��်

မုျားကျောအ��်တိုးင်ွ်း ရှှိးကျောန�ါ�၊ ကျော�ာ�ဇူူး�ပြ�ု၍ သ�်ဆိုး�င််း�� များာ�်စ်း�ွမ်ျား��ာင််းသူ

ကျောများ�ခွုန�်များာ��တိုးင်ွ်း များည််သည််် အခုာ�်အ��်�း�များဆိုး� များှကျောဝ�ါ။

•  ဟု�တ်ိုး�ါသည််၊ ကျော�ာ�င််း�သ��တိုးး�င််း�တိုးင်ွ်း ��်မှျားတ်ိုးကျော��ထး��ထ��ကျောသ� 

ခွုင်း််ပြ�ုခုာ�်ကျော��ကျောကြား��င််း��ံ�စံ် နှှင်း်် များာ�်စ်း�ွမ်ျား��ာင််းသူကျောများ�ခွုန�်များာ��  

ကျော����ါများည််။

•  ဟု�တ်ိုး�ါသည််၊ ��စ်စ််သည််် ကျောန ်တွတိုးင်ွ်း �း�အ�်နှး�င််းသည််် များည််သည်််စ်စ််ကျောဆို�မုျားများ

ဆိုး� များယ််ဒီး�့မှျားတိုးစ််ဆိုင်း်် ကျောတိုး�င််း�ခံုများည်် ပြ�စ််�ါသည််။

•  သး� ကျောသ�် သင်း််�ကျော��တိုးင်ွ်း များယ််ဒီး�့�တ်ိုး များရှှိးကျောသ�်�ည််�၊ ၎င််း�တိုးး�သည်် 

အစ်းအစ်ဉ််တိုးင်ွ်း �ါဝင််းနှး�င််း�ါကျောသ�သည််။

•  GFK သည်် (၁) ကြို�းမ်ျား အစ်��ထး��ကျော��များည််ပြ�စ််ပြီး�း� �ထများ များာ�်မှျားန�်ပြီး�း� ၁၂ �

အတိုးင်ွ်း�ပြ�စ််မှျားသ� အစ်��ထး�� �နှး�င််း�ါများည်် ပြ�စ််�ါသည််။

•  အစ်��ထး��များာ�်မှျားနမ်ျားာ�� �ာ�်စ်း�သွ���ါ� သး� များဟု�တ်ိုး ကျော�ာ��်ဆံို���ါ�၊ 

များးသ��စ်�များာ��နှှင်း််/သး� များဟု�တ်ိုး ကျော�ာ�င််း�များာ��သည်် SSR မှျား ကျောန��်ထ�်တိုးစ််��်

�း� ဝယ််ယူ်နှး�င််း�ါသည််။

•  ကျော�ာ�ဇူူး�ပြ�ု၍ ခွုင်း််ပြ�ုခုာ�်ကျော��ကျောကြား��င််း��ံ�စံ်နှှင်း်် များာ�်စ်း�ွမ်ျား��ာင််းသူကျောများ�ခွုန�်

များာ���း� သတ်ိုးမှျားတ်ိုး��်များတိုးး�င််းများး သင်း််ကျော�ာ�င််း�သး�  ပြ�န�်ည််ကျော���း� �ါ။

•  သင်း််�ကျော��သည်် ၎င််း�တိုးး�၏ အပြများင််းအ�ရံုံ�  စ်စ််ကျောဆို�မုျား၏အကျောပြ�အကျောကြား��င််း�စ်�

�း� အးမ်ျားသး� ပြပြ��န ်��်ခံု�ရှှိး�ါများည််။

• မူျား�တိုးန�်ကျော�ာ�င််း�များာ��- အကြို�းုတိုးန�် – သံ��တိုးန�်ကျော�ာ�င််း�သ��။

• အထူ�ပြ�ုကျော�ာ�င််း�များာ��- အသ�် ၅ နှှစ််မှျား ၁၀ နှှစ််အ�ွယ်် ကျော�ာ�င််း�သ��၊

•  သင်း််�ကျော��အတိုး�်ွ များာ�်မှျားန�်း� များာ�်စ်း�ွမ်ျား��ာင််းသူ� ညွှနှက်ြား����ါ�၊ 

GFK သည်် �ကျော��များာ���း� သင်း််အတိုး�်ွ ��န�်ာစ်�းတ်ိုးများရှှိးဘ့ဲ ပြ�ု���်ကျော��များည်် 

ပြ�စ််�ါသည််။

•  သင်း််�ကျော��သည်် ၎င််း�တိုးး�၏များာ�်မှျားန�်း� ကျော�ွ�ခုာယ််နှး�င််းပြီး�း� ထး�ကျောန ်တွတိုးင်ွ်း စ်မ်ျား�သ�်

တိုး�်ဆိုင််းကျော���ါများည််။

•  သင်း််�ကျော��အ�� များာ�်မှျားနတ်ိုး�်ထ��သည်််အကျောကြား��င််း��း� သင်း််�း� ရှှိင််း��င််း�

ကျော��်ပြ�ထ��သည််် စ်�တိုးစ််ကျောစ်�င််း ကျော���ါများည််။

က်လေးလ�မိ�း�အတွွက််မိ�က််မှိန််

အစီုအစုဉ််တွွင််း ပါါဝင််းရန် ်

လွယ််ကူ်လေးသားး အဆင်််း ၄ ဆင်််း...
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